
Спортивно жить - не запретишь!

Детский оздоровительный лагерь «Остров Детства» в ЦДТ г. Заринска
продолжает набирать обороты. Каждый день посвящён определённой тематике и
наполнен увлекательными испытаниями. И, конечно, этот день не исключение…

Сегодня,  7  июня,  ребята отмечали день спорта,  и в честь него состоялась игра по
станциям «Движение – это мы!». Участие приняли все пять отрядов «Острова Детства».
Каждому отряду был дан маршрутный лист с названиями тематических станций и их
местоположением, которые они должны были пройти. На каждой станции детей ждали
интересные испытания на ловкость, меткость, умение работать в команде и доверять
своему товарищу. Всего было пять станций: «Футбол», «Баскетбол», «Стрельба из лука»,
«Лабиринт» и «Прыжки».

На станции «Футбол» участники должны были вести ногами мяч, обходя кегли
змейкой. Суть игры – провести мяч через все кегли, стараясь при этом не задевать их, за
самое короткое время.

 Следующая станция – «Прыжки». Дети учились чувствовать себя частью команды,
когда все вместе перепрыгивали через огромную скакалку. Края скакалки держали
вожатые и в нужный момент подсказывали детям, когда следует подпрыгнуть.

Загадочная станция «Стрельба из лука» проверяла ребят на меткость. Каждый по
очереди должен был прицелиться и попасть в мишень. И не стрелами, как многие могли
подумать,  а самым настоящим луком.  Эту станцию было заметно из далека.  Шелуха от
луковиц так и летела во все стороны!

По маршруту нас ждёт станция «Баскетбол». Так, я вижу вожатого, а в него летит
мяч! Нет, вижу у него в руках корзину. Наверное, мяч всё-таки направлялся туда. Давайте
рассмотрим поближе. И правда, ребята кидают мяч в пластиковую корзину и их задача,
чтобы мяч, не отскакивая, попал прямо в цель. Совсем близко я слышу странные слова, на
первый взгляд, никак не связанные: пельмени, чеснок, …сено? Это ребята проходят
испытания на следующей станции.

А вот и «Лабиринт».  На асфальте мелом нарисован самый обыкновенный
лабиринт, но участникам усложнили задачу, завязав глаза повязкой. «А как тогда пройти
лабиринт,  если ты ничего не видишь?» -  спросите вы.  Твоя команда будет говорить тебе
верный путь, но не простыми словами, а кодовыми. Замену словам «направо», «налево»,
«вперед» и «стоп» можно придумать любую. Например, закодированное слово
«пельмень» означает, что надо идти направо, а слово «лук» - остановись. Теперь понятно,
что ребята указывали направление, а не готовили чесночные пельмени с сеном.

Итак, время подводить итоги! Первое место заслуженно получил четвёртый отряд,
второе разделили первый и второй отряды, и, наконец, третье место досталось отрядам
номер три и шесть. Каждыйполучил грамоты и сладкие призы.
Встретимся на следующих испытаниях!
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