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Положение  

о режиме занятий обучающихся  

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Центр детского творчества» города Заринска 
 

1.Общие положения 
 

1.1 .Положение о режиме занятий обучающихся  муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества» города Заринска 

(далее - Положение) разработано в соответствии  с Федеральным законом  от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации, Приказом Министерства 

просвещения РФ от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 « СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию 

и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»), Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр детского творчества» города Заринска от 23.09.2021 № 256. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организации занятий 

обучающихся и режим организации образовательной деятельности в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования «Центр детского творчества» города 

Заринска (далее - Учреждение). 

1.3. Положение принимается на заседании педагогического совета, 

согласовывается Советом Учреждения  и  утверждается директором Учреждения. 

1.4. Изменения и дополнения в Положение утверждаются директором Учреждения. 

1.5. Срок действия данного Положения неограничен, Положение действует до 

принятия нового. 

1.6. Настоящее Положение обязательно для исполнения всех  участников 

образовательных отношений Учреждения. 



2. Режим организации образовательной деятельности 

 

2.1. Основной целью деятельности Учреждения является образовательная 

деятельность по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

(далее – ДООП) технической, естественнонаучной, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной направленностей. 

2.2. Регламентируют организацию образовательной деятельности в Учреждении  

локальные акты:  календарный учебный график и учебный план, разрабатываемые 

Учреждением самостоятельно ежегодно на учебный год. 

2.3. Учебный год в Учреждении начинается с 01 сентября, начало учебных занятий 

с 15 сентября (с 1 сентября по 15 сентября осуществляется  комплектование учебных 

групп), окончание учебного года устанавливается ежегодно локальным актом Учреждения. 

Продолжительность учебного года  составляет не менее 36 недель. 

2.4. Продолжительность учебной недели - 7 дней. Учебная недельная нагрузка на 

обучающихся  распределяется равномерно в течение всей недели, включая выходные дни. 

2.5. Продолжительность учебного дня - 08.00. - 20.00. Для обучающихся в возрасте 

16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

2.6. Реализация  в Учреждении  ДООП возможна посредством сетевых форм их 

реализации. 

2.7. При реализации в Учреждении  ДООП используются различные 

образовательные технологии, в том числе могут быть использованы дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, с учетом требований, установленных 

законодательством Российской Федерации. 

2.8. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  в Учреждении 

организуется образовательный процесс по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (далее – АДООП)  с учетом 

психофизического развития данной категории обучающихся. 

2.9. Для детей – инвалидов образовательный процесс в Учреждении организуется 

по Адаптированной образовательной программе «Мир равных возможностей», 

особенностью данной программы является модульный принцип построения. 

2.10. Учреждение реализует ДООП и АДООП  в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. 

2.11. Реализация ДООП и (или) АДООП осуществляется  в одновозрастных и в 

разновозрастных объединениях детей. Детские объединения обучающихся формируются 

по годам обучения на добровольной основе  с учетом социального заказа. 

2.12. Численный состав детского объединения определяется ежегодно  от 10 - 15 

человек до 25-30 человек для каждой ДООП и (или) АДООП согласно плану 

комплектования Учреждения, который формируется в соответствии с муниципальным 

заданием, с учетом направленности и формы реализации ДООП и (или) АДООП, а так же 

исходя из расчета  нормы площади на одного обучающегося, соблюдении требований к 

расстановке мебели в учебных кабинетах.  

2.13.  Предельная наполняемость отдельной группы для обучающихся с ОВЗ и детей 

– инвалидов  устанавливается в зависимости от нозологической группы:  

для глухих обучающихся - 6 человек;  

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легким недоразвитием речи, 

обусловленным нарушением слуха  - 10 человек;  

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с глубоким недоразвитием 

речи, обусловленным нарушением слуха - 6 человек; 

для слепых обучающихся - 8 человек;  

для слабовидящих обучающихся - 12 человек;  

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи - 12 человек; 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 10 человек;  



для обучающихся, имеющих задержку психического развития - 12 человек;  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 12 

человек;  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра - 8 человек;  

для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми множественными 

нарушениями развития) - 5 человек.  

2.14. Количество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается из расчета не более 3 обучающихся при получении образования совместно 

с другими обучающимися. 

 

 

3. Режим организации занятий с обучающимися 

 

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной деятельности  в Учреждении  является учебное занятие. 

3.2. Учебные занятия ведутся как на базе Учреждения, так и на базе 

образовательных учреждений города, организаций на основе договоров о сотрудничестве. 

3.3. Начало учебных занятий – не ранее 8.00. Окончание учебных занятий – не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий 

в 21.00 часов. 

3.4. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается от  25  до 40 минут в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей обучающихся, допустимой нагрузки  с учетом санитарных норм и правил, 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»).  Между занятиями устанавливаются обязательные 

перерывы по 10 минут.  

3.5. Количество занятий детей в учебные дни – не более 3-х академических часов в 

день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х академических часов. 

3.6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки. 

 

№ п/п Возрастная группа Продолжительность занятий (суммарная образовательная 

нагрузка) 

1. Дети дошкольного 

возраста 4-6 лет 

25 минут 

периодичность занятий - 1 раз в неделю по 1 учебному часу 

(при нормативном объеме часов по образовательной программе 

36ч.) 

2. Дети дошкольного 

возраста 6 - 7 лет 

30 минут 

периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному часу 

(при нормативном объеме часов по образовательной программе 

72ч.) 

3. Дети  младшего школьного 

возраста 

от 40 минут до 1 часа 30 минут с учетом 10 минутного 

перерыва после 40 минут занятия. 

периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному часу  

(при нормативном объеме часов по образовательной программе 

72 ч.), 2 раза в неделю по 1 и 2  учебных часа (при объеме часов 



по образовательной программе  108ч.), 2 раза в неделю по 2 

учебных часа (при объеме часов по  образовательной программе  

144ч.), 2 - 3 раза  в неделю по 2 - 3 учебных часа (при объеме 

часов по образовательной  программе 216 ч.) 

4. Дети среднего и старшего 

школьного возраста 

от 40 минут до 3 часов 10 минут с учетом 10 минутного 

перерыва после каждых 40 минут занятия. 

периодичность занятий - 2 раза в неделю по 1 учебному часу 

(при объеме часов по образовательной программе 72 ч.),  2 раза в 

неделю по 2 учебных часа (при объеме часов по образовательной 

программе 144ч.), 2-3  раза в неделю по 2 - 3 учебных часа(при  

объеме часов пообразовательной программе 216ч.),  2 – 3  раза в  

неделю  по 3 - 4 учебных  часа  (при объеме часов по   

образовательной программе 288ч.) 

 
3.7. Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 

организуются и проводятся в соответствии с санитарно – эпидимиологическими 

требованиями к безопасности условий труда, а также в соответствии с требованиями 

трудового законодательства. 

3.8. Занятия с использованием компьютерной техники  и ЭСО организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. 

3.9. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-

7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х классов -15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на занятии не должна превышать 

для интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; 

компьютера - для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 

минут, 10-11 классов - 35 минут. 

3.10. При работе с одаренными детьми, детьми с особыми образовательными 

потребностями допускается организация учебных занятий по индивидуальному плану в 

рамках ДООП. 

3.11. Занятия проходят в соответствии с расписанием, разрабатываемым ежегодно 

на учебный год, утвержденным директором Учреждения, составленным на основании 

требований к продолжительности занятий в Учреждении и с учетом предельной нагрузки 

на обучающегося. 

3.12. Изменение режима занятий или расписания занятий допускается только при 

согласовании с  директором Учреждения в следующих случаях: 

- при отсутствии педагога в определенное расписанием время по уважительной причине 

(болезнь, командировка, повышение квалификации, согласованные выездные 

мероприятия);  

-  объявление карантина   в Учреждении по санитарно-эпидемиологическим основаниям;  

- приостановление образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха (актированных дней). 

 

4. Режим каникулярного времени 

 

4.1. Сроки каникул устанавливаются ежегодно локальным актом Учреждения в 

соответствии с приказом комитета по образованию администрации города Заринска.  

4.2. В каникулярное время  в Учреждении допускается проведение занятий в 

соответствии с календарно-тематическими планами, допускается изменение форм и места 

их проведения.  



Примерные формы проведения занятий: научные или творческие экспедиции, 

однодневные и многодневные походы, экскурсии (поездки), коллективные творческие дела, 

игровые программы, участие в профильных сменах, соревнованиях, конкурсах. 

4.3. В каникулярное время летнего периода в Учреждении может быть организована  

работа оздоровительно-образовательного лагеря с дневным пребыванием обучающихся, 

детские площадки с постоянным и (или) переменным составами детей и  другое. 

 

5. Режим организации  досуговой деятельности 

 

5.1. Режим организации досуговой деятельности (время и место проведения 

экскурсий, походов, конкурсов, концертов, выступлений на различных мероприятиях) 

регламентируется  рабочей программой воспитания и календарным планом 

воспитательной работы детского объединения, разрабатываемые педагогами 

самостоятельно ежегодно на учебный год, являющиеся обязательной частью ДООП. 

5.2. Основной особенностью содержания досуговой деятельности является 

использование воспитательного потенциала ДООП. 

5.3. Выход за пределы Учреждения разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора Учреждения. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий возлагается на ответственного 

педагогического работника, назначенного приказом директора. 

6. Ведение документации 

6.1. Посещение обучающимися занятий каждого детского объединения по ДООП 

фиксируется педагогами в  «Журнале учета работы педагога дополнительного 

образования». 

7. Порядок регулирования спорных вопросов 

 

7.1. Спорные вопросы по режиму занятий обучающихся Учреждения, возникающие 

между обучающимися, родителями (законными представителями) обучающихся и 

педагогами, администрацией Учреждения, разрешаются администрацией Учреждения. 

7.2. При не возможности разрешения администрацией Учреждения  спорных 

вопросов по режиму занятий обучающихся, возникающие между обучающимися, 

родителями (законными представителями) обучающихся и педагогами, администрацией 

Учреждения,  вопросы разрешаются комиссией по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений  Учреждения. 
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