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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа школа 
раннего развития «Малышок» УЧИСЬ УЧИТЬСЯ» реализуется за счет средств 
физических лиц.  

При составлении учебного плана школа раннего развития «Малышок» УЧИСЬ 
УЧИТЬСЯ» муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Центр детского творчества» (далее – Учреждение) на 2023-2024 учебный год 
основополагающими явились документы:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. №629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеобразовательных (общеразвивающих) программ (письмо Минобрнауки РФ от 
18.11.2015 N 09-3242); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию 
и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»); 

6. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 
просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 "Об организации и осуществлении 
образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 
программ";  

7. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Центр детского творчества» города Заринска от 23.09.2021 № 256;  

8.  Основная образовательная программа дополнительного образования МБУ ДО 
«Центр детского творчества» г.Заринска приказ от 01.09.2023 № 94. 

   Целью реализации программы школа раннего развития «Малышок» УЧИСЬ 
УЧИТЬСЯ» является всестороннее развитие личности ребенка, его познавательных и 
творческих способностей, ценностных представлений об окружающем мире, кругозора, 
интеллекта, личностных качеств.              

Образовательная деятельность по программе школа раннего развития «Малышок» 
УЧИСЬ УЧИТЬСЯ» направлена на решение следующих задач: 

Личностные: 
-формирование умения строить межличностные отношения со взрослыми и друг с 

другом, как нравственной основы социального поведения; 
-формирование культуры общения и нахождения способов разрешения проблем; 
-формирование умения детей общаться со сверстниками и взрослыми, выражать в 

речи свои чувства, эмоции, отношение к окружающему миру. 
Метапредметные: 

-развитие мышления, памяти, внимания, воображения; 
-формирование  эстетического отношения к миру средствами искусства; 
- развитие мелкой моторики; 
- развитие детского творчества; 



 -формирование умений работать в тетрадях и альбомах; 
-умение пользоваться учебными принадлежностями; 
-формирование умения устанавливать простейшие причинно-следственные связи 

между предметами и явлениями; 
-умение ребенком ставить цель, обобщать способы и средства построения 

собственной  деятельности. 
Образовательные (предметные): 
-формирование элементарных математических представлений, необходимых для 
школьного обучения; 
-формирование базовых знаний для обучения грамоте; 
-овладение элементами изобразительной и трудовой деятельности; 
-формирование интереса к различным видам художественной деятельности; 
-формирование первичных навыков диалогической и монологической речи на 

английском языке;  
-повышение уровня двигательных действий при выполнении правил подвижных 

игр; 
-умение выбирать необходимую информацию для организации учебной 

деятельности; 
-развитие коммуникативной функции речи, умение выражать в речи свои чувства, 

эмоции, отношение к окружающему миру. 
Воспитательные: 

-формировать уважение к культуре и искусству, к мировому культурно – 
историческому наследию; 

-воспитывать трудолюбие, бережливость, аккуратность, уважение к предметам 
труда; 

-содействовать формированию патриотизма и активной гражданской позиции 
обучающихся; 

-формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни. 
   
 Учебный план отражает образовательную деятельность, основанную на 

социальном заказе и учитывающую интересы и индивидуальные особенности 
обучающихся от 4 до 7 лет.  

   Особенностью программы дошкольного дополнительного образования «Учусь 
учиться» является то, что программа построена по модульному принципу, состоящая из 
предметов: «Кисточка»; «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте»; «Английский 
язык». Каждый модуль связан базовой целью, призван решать определенные задачи 
интеллектуального, эстетического, нравственного, творческого развития обучающегося 
посредством системы специально организованных занятий в учреждении 
дополнительного образования. Содержание учебного материала по каждому предмету 
распределяется в соответствии  с темами учебного плана. Содержательное наполнение 
изменяется в соответствии с возрастом и направлением образовательной деятельности. 
Программа разработана и апробирована многолетней практикой работы с детьми 
дошкольного возраста педагогическим коллективом объединения. Разрабатывая данную 
программу, педагогический коллектив опирался на типовые и инновационные программы, 
модифицируя и адаптируя их под режим работы объединения. В основе образовательного 
процесса лежат педагогические технологии личностно-ориентированного обучения, 
сотрудничества и сотворчества, игровые технологии, а также методы развития 
познавательной активности дошкольников.  

Объем и срок освоения программы:  
Срок реализации программы – 1 год  
Для 4-5 лет: 
1 год обучения, 216 часов. 



«Кисточка» -                                                                    1 год обучения, 36 часов в год 
«Математические ступеньки" -                                      1 год обучения, 36 часов в год 
«Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» -  1 год обучения, 36 часов в год 
«Английский язык» -                                                       1 год обучения, 36 часов в год 
 «Удивляйка» -                                                                 1 год обучения, 36 часов в год 
«Умные ручки» -                                                              1 год обучения, 36 часов в год 

 
Для 6-7 лет:  
Срок и объем освоения программы:  
1 год обучения, 108 часов. 
«Кисточка» -                                                                    1 год обучения, 36 часов в год 
 «Развитие речи и подготовка к обучению грамоте» -  1 год обучения, 36 часов в год 
«Английский язык» -                                                       1 год обучения, 36 часов в год 
 
Продолжительность учебного года – 36 недель. 
Учебная нагрузка в неделю для 4-5 лет – 6 часов  
Общий объем программы 36 *6= 216 часов 
Режим занятий:  
1 учебный (академический) час – 25 минут. Перерыв между учебными занятиями – 

10 мин. 
 
Учебная нагрузка в неделю для 6-7 лет – 3 часа 
Общий объем программы 36 *3= 108 часов 
Режим занятий:  
1 учебный (академический) час – 30 минут. Перерыв между учебными 

занятиями – 10 мин. 
 

Планирование образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 
деятельности 

Название 
предмета 

Год 
обучения 

Кол-во 
групп 

Кол-во 
часов на 
группу 

Всего 
часов 

Инд. 
часов 

ИТОГО 

 УЧУСЬ 
УЧИТЬСЯ 

4-5 лет 2 3 6 - 6 
6-7 лет 2 6 12  12 

Итого       18 
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