Kaxk pooumento nomouv pebenky cnpagumscsi ¢ 603MOHCHHIM
CMpeccoMm npu 8PEMEeHHOM HAXOHCOEHUU OOMA: (N0 Mamepuaiam
Llenmpa sxcmpennoil ncuxonocuyecxou nomowu MITIITY)

Coxpanamb CHOKOUHOe, a0eKéamHoe U KPUMUUHOEe OMHOUleHUe K
npoucxooauiemy. Onvim pooumeneil u3 Opyeux CmMpaw HNOKA3bleaem, 4mo
nompebyemcs. HeKOmopoe 8pems. Ha a0anmayuio K pexlcumy Camousonayuu, u
amo HopmavHo. Byobme cnokoiinvl, coepoicannvl, He uzbecaiime omeeuams HA
gonpocsl demell 0 supyce u m. 0., HO U He No2pyrcanmect 6 OIUMeNbHbLE
ooOcydcoenuss cumyayuu naHoemuu u ee puckos. He cmakyiime noopobnocmu
«yarcacosy uz unmeprema!
JlocmamouHo.
Cmapamocsa pezynapHo o0wamsca, pazzo6apueanms ¢ pefGeHKomM HaA membl,
C8A3AHHBIE C €20 NePelCUBAHUAMU, uyecmeamu, moyuamu. Obs3amenvHo
oocyaxcoatime dnudxcatiuee u oanekoe 6yoywee. Cmapatimeco cmpoums (HO He
HABA3bIBAMYb) NEPCneKmusvbl 0yoywe20 CO8MecmHO ¢ pebenkom. [lenumecs
CBOUMU NEPEeNCUBAHUAMYU, MBICTIAMU, PACCKA3bIBAUME YeCHmHble UCMOPUU U3
JHCUBHU, 8 MOM YUCTe O NPeodONeHUU BaMU U BAUUUMU 3HAKOMBIMU MPYOHBIX
orcuzHenHwvlx cumyayuti. OOblYHBIL PA32080p NO OYWaAM CHOCOOEH 3acmasumbs
pebenka nosepums 8 ceou cuavl. Ilocouyscmeyiime, ckaxcume, 4mo 6bl
nouHuMmaeme, KaK emy ceuyac mpyoHo (eciu OH Nepeicusdaent, Ymo He MoxHcem
nocewjams WKOLY, Kpydcku). Jemu, komopvie uy8cmeyrom mnoooepiHcKy U
UCKpeHHee couy8cmeaue pooumeliell, CNpasisitomcs Co CMpeccom ycneuitee.
Hayuumo pebenka evipajricamv c60uU IMOUUU 6 COUUAILHO NPUEMIEMBIX
Gopmax (uepe3 axmueuvie 6uObl cnopma, usuyeckue Hacpy3Ku, uepes
008epUMENIbHbILL PA32080p C OAUKUMU, HA aUcCme dymazu).

O6vachume oemam, Ymo eupyc He AGNACMCA PAKMOPOM IMHUYECKOU UU
HAUUOHAIbHOU  APUHAOTIEHCHOCU, YMOObl B0CNUMbIEAMb YYMKOCMb U
cocmpaodanue K 6ede mex, Kmo nocmpaoa om eupyca.

B npocmoit oocmynnoit gpopme npedocmaevme oemam hpakmol 0 mom, umo
npouzowno, o00vACHUmMeE, YmoO npoucxooum ceuuac. Jlaiime uemkyro
ungopmayuo demsam o NYmMAX nepeodavu KOpoHAsUpyca u Kaxk uzbexcams
3apadccenus (uepa «lla», «Hemy, «He 3uawy, 20e oemu moecym oOsuecamucs,
PA00BaAMbCsL YCNEUWHBIM OMBEMAaM U 03MONCHOCIU 0OWeHUsL C 8AMUL).
Ioowpame ¢uszuueckyro axmuenocms pevenxa. Cmpecc — 3mo, npedgcoe
8cezo, uzuueckas peaxkyusi OpearHuzma, nodsmomy spoexmusno 6opomscsa ¢
HUM pebeHKy nomodcem Ja0as OesimeibHoCmb, mpeoyowas @u3udecKux
yeunui: ybopka no o0omy, @uauueckue YAPAXCHeHUs, NneHue, MAaHybl...
Cmapaiimecov ne 6viHydHcOamv pebeHKka mpamums CUlbl HA MO, YMO em)y He
UHmMepecHo, HO NOCMaparumectb OnpeoeIums COBMECHMHO C pPeDEHKOM, KaKum
AKMUBHBIM 3aHAMUEM OH Xomell Obl 3aHUMAMbCAL.

Iloooeprtrcusamv u cmumynupoeams meopUecKuil pPyuHou mpyo pebdeHKa.
Haowce ecnu Bam kasicemcs, umo, Hanpumep, NOOPOCMOK «8nadaem 6 0emcmeoy



U HUYE20 NOJIe3H020 He Oelaem (pucoganue, niemeHue «eneyexy, YKpaueHue
00ex4cobl,  CKleuganue Mooejell), 6ce SMO  AGIAEMCA  CB0EOOPA3HOL
«paspsOKoLLy, Hecem YCHOKOEHUe.

Iloowpams pebenka K 3a00me 0 OaUNCHUX (MPEOCMABUMENAX CAPULIEZO
NOKoJeHusa, Maaowux oemsax, OomawiHux numomuax). Ilpuamnoie
0053aHHOCIU, OWyWeHUe, YMO «KMO-MO OM MeHS 3a8Ucumy, «06e3 MeHs He
CNpAasUmMcsy, «si HyHCeH KOMY-moy, AGIAIMC 0ONOJHUMENbHbIM Pecypcom O
COBNAOAHUS C BOZMONHCHBIM CIMPECCOM.
Basicno, umoowsl xopowasa cemeiinas mpaouyus o0vina unmepecHa, noJie3Ha u
soouma ecemu noxonenuamu cemvu. Cemetinvle pumyanvl MOXCHO U HYHCHO
mpancopmuposams,  umobsvl  Maaouiee NOKOAeHUue ¢ - Y00BOIbCMBUEM
Y4acmeosano 6 Hux, a He GOCHPUHUMANO UX KAK Heomepamumoe, CKYYHOe,
becnoneznoe 8pemMaAnpenpo8oNcoeHuUe.

Cmapamubcsa no0oepiHcusams pexcum OHsA pedeHKa (COH, pexcum NUmAaHus).
Yawe oasaiime pebOeHKy 803MOINCHOCHb NOLYYAMb padoChb, Y0081emeopeHue
OmM NOBCEOHEBHbIX YOO0BOIbCMEULL (BKYCHAA edd, NpuHAmue pacciadnsowetl
BAHHbI, 0OUeHUE C OPY3bAMU NO melle@ony u m. 0.).



Pexomenoayuu pooumenam demeti Ha OUCMAHYUOHHOM 00YYeHUU!
cogemul NCUX0n02a

Yemanosume  npusvlunvili  pesxcum  OHA 0 cebs  u  pebeHKa
(con-600pcmeosanue, 8pems HAYala YypoKos, Ux NnpoOOaNCUMENIbHOCHb,
«nepemenku» u np.). Peskue usmenenus pescuma OHs mMocym 6vi36amb
nepecmpouryu aodanmuHbIX B03MOICHOCMEU U NpUgecmu K Cmpeccy.
I Inanupyiime npedcmoswuii Oens 3apauee.

° B xoHnye xasicoozo OHsa obcyscoaiime ¢ peOeHKoM yuebOHble ycnexu u
Heyoauu 3a Oenv. Cmpotime nianvl Ha 3aeémpa. CoemecmHo uwume
peulenus 6 CHOPHbIX cumyayusax. Xeanume, noooepocusavme u
obHUMaiime

Ouenv 6asicna opeanusayusi paboueco mecma.  Bcé neobxooumoe
OO0JIHCHO HAXOOUMbBCA 8 30HE OOCMYNHOCMU DPYKU, PEKOMEHOYemcs 8ce
eadoicemsvl OCmMasiams 6 Opy2om nomewenuu. Pebenok dondwcen umems
B03MONCHOCIb PAOOMAMb COCPEOOMOYEHHO, He OMBIEKAACy HA GHEeUHUe
pasopaxcumenu. QOepanuubme oOocmyn oomoyaoyes U OOMAUHUX
HCUBOMHBIX K pabouemy mecmy pebeHKa. + uacol 8 30He BUOUMOCHIU.
Hocmapaiimecv pazoopamvca 6 pexomenoauuax, kKomopwvlie Boi
nosyuaeme om wikoawt no opzanuzavyuu /]0. Opuenmupyiimecv mojibko
Ha oguyuanvuylo uH@oOpmMayuro om yuumens U AOMUHUCMPAYUU, C
catima OQ. lllkone makace HYHCHO 8peMs HA MO, YMOObl OP2AHUZ06AMb
amom npoyecc. Cetiuac cywecmgyem yenvlii psi0 pecypcos, NOMO2aroujux
u pooumensim, u nedacocam opeanusoseams J{O. Takoce pooumenu yoice
UCNONBL3YIOM onpeoenenmbvie naamgopmbol, NOCKOIbKY OHU
CO0epIHCamenbHO C8A3aHbL C 00PA308AMENLHLIMU NPOSPAMMAMU.
Pooumenu mocym noevicumo npueiexkamenbHoCmb OUCHAHUUOHHBIX
YPOKO08, eciu nonpodyiom «0ce0ums) HEKOMopwvle U3 HUX émecme C
pebenkom.  Hanpumep,  moowcno  3a0amv  pebenky — 80npocwl,
noyuacmeosams 6 OUCKYCCUU U mMo20a YPOK Npespamumcs 8
V81eKamenbHylo, NO3HA8AMeNbHYI0 uepy-3anusamue. /[ pebenka — 2mo
B03MOJCHOCMb NOBBICUMb MOMuUsayuto, a OJs pooumeneu — Jjgyduie
V3Hamo U NOHAMb ceoux oemeil. Mnu nonpocums pebeHka Hayuums ac.
Coxpanaiime cnokoiicmeue 6 npouecce 00yueHusn. IMOYUOHATbHOE
cocmosiHue pebeHKa=3MOYUOHANbHOe COCMOSIHUE 83DOCII020.

JIna obwenua c Oauzkumu evibepume 00unH meccenoycep (nanp.,
Telegram, WhatsApp, Viber) u nonpoodyiime nepenecmu 8axcHoe
oowenue myoa. Jlyuwe uszbecamv 4aACmMo20 NOCEWeHUsl UAaAmos C
obcyocoeHuemM akmyaubHou cumyayuu 6 mupe. Jloboi uyam ModucHo
nocmasums  Ha  OECUWYMHbIL pexdcuM U  3axo0umes myod Hpu
HeobXo0uMocmu.

o Pebenok 00.151cen npooondcamv 00WAmMbvCa ¢ Kiaccom, Opy3pamu
(3éonku, BK, czpynnoevie wuamwr). Moocno noockazams uoeu



BUPMYANbHBIX KOHKYPCO8 (Hanpumep, NO3UMUBHLIX MeMO8, YellleHo cell
u np.) u uHvlx akmusHocmetu. I[loOpocmkam MOMNCHO npeooAHCUMb
Hauame eecmu coOCmMEeHHble 8U0eoblo2U HA UHMEPECYIOWyIo memy
(cnopm, My3viKa, KUHO, KYIUHAPUSL).

Ilpedycmompume nepuoovt camocmoamenvbHoll AaKMUGHOCMU pedeHKa
(He cmoum NOCMOAHHO 3AHUMAMB) U COBMECHIHbBIE CO B63DPOCBIMU
oena. Inasnas uoes cocmoum 6 mom, Yymo npedvi8aHUe 0OMaA — He
«Haxkasamue», a pecypc OJisl OCB0€HUsl HOBbIX HABLIKOG, NOJLYUEHUs]
3HAHU, OJis1 HOBbIX UHMEPECHBIX Oell.



