
Влияние телевидения на детей 

Мозг ребёнка генетически запрограммирован на развитие в условиях 

постоянного взаимодействия с окружающими взрослыми, а позже – со 

сверстниками. Без такого взаимодействия ребёнок, каким бы гениальным он 

ни родился, не сможет реализовать свой потенциал – вспомним известные 

нам истории про детей-маугли, которые с раннего детства воспитывались в 

среде животных и затем, попав в человеческую среду, так и не смогли 

освоить речь и человеческие формы поведения. 

Это связано с тем, что именно в первые годы жизни в процессе общения и 

взаимодействия с окружающими происходит наиболее эффективное 

формирование нейронных связей в коре головного мозга, благодаря чему 

ребёнок быстро развивается, познаёт окружающий мир. Для нормального 

развития ребёнку просто необходимо эмоциональное и речевое общение с 

окружающими, совместная деятельность, игры со взрослыми и 

сверстниками – но не с телевизором! 

Исследователь из Соединённых штатов Мэри Винн отмечает: 

«Самое главное, что должен получать ребёнок отсутствует: при просмотре 

телевизора ребёнок не участвует в вербальной коммуникации – сотни 

или тысячи слов не произносятся и, следовательно, не имеют обратной 

реакции, вопросы не задаются и не отвечаются, диалог отсутствует». 

Результатом такого одностороннего общения, как отмечает одна из ведущих 

учёных Англии в этой области Салли Уорд, становится отставание в 

развитии уже с первого года жизни. А к 3-м годам дети, родители 

которых в качестве няни использовали телевизор, отставали от своих 

сверстников по данным её исследования, уже на 1 год. 

Поэтому понятным становится мнение Сьюзен Джонсон, исследовательницы 

из Калифорнии, изучающей взаимодействия мозга и телевидения, что 

«телевизор нельзя использовать даже для кратковременного отдыха 

ребёнка. Детские глаза от рождения предназначены для того, чтобы 

смотреть на человеческие лица. Поэтому лучший отдых для маленького 

ребёнка – тихое общение с матерью или отцом». 

Фундаментальность принесённых телевидением и информационными 

технологиями влияний учёные сравнивают с «визуальной», или 

«графической революцией». В результате этой визуальной революции, как 

отмечает американский социолог и культуролог, специалист в области 

медиакультуры Постман, единицей передаваемой информации стало не 

слово, как это было многие сотни тысяч лет до этого, а визуальный знак, к 

тому же по преимуществу рекламный. 



Что это меняет для развития ребёнка? 

Во-первых, в отличие от высказывания, изображение нельзя ни подтвердить, 

ни опровергнуть – оно просто предъявляется зрителю. Но дети в дошкольном 

и младшем школьном возрасте, как отмечают психологи, не умеют 

отличить вымысел от реальности, критически отнестись к получаемой 

информации. Эти особенности восприятия телеинформации детьми 

необходимо учитывать. 

Во-вторых, вопреки наличию познавательных и образовательных передач, 

телевидение не способствует развитию устойчивого интереса к 

окружающему миру, другим людям. Оно пробуждает лишь любопытство, 

которое тут же удовлетворяется часто поверхностными, а иногда и 

искажёнными сведениями, к тому же поданными в занимательной форме. 

Научные наблюдения доказывают, что увлечение телевизором в возрасте 

от одного до трёх лет приводит к проблемам с концентрацией внимания 

к седьмому году жизни, то есть к моменту поступления в школу. А дети, 

которые не могут сосредоточиться, попросту теряют возможность что-либо 

узнать и запомнить. 

В-третьих, с широким распространением телевидения и интернета связана, 

как отмечают учёные,проблема исчезновения детского любопытства. 

Окружающий мир всегда представлял для ребёнка множество загадок, а 

взрослый был авторитетом, способным раскрыть эти загадки для ребёнка. 

Интернет и телевидение делают информацию общедоступной, хоть далеко не 

всегда достоверной. И взрослые престают быть авторитетным источником 

знаний для ребёнка. В результате, часто детское любопытство сменяется 

цинизмом или самонадеянной заносчивостью. 

В-четвёртых, поток информации с экрана телевизора намного 

превышает возможность ребёнка воспринимать её и самостоятельно 

обрабатывать. Сам по себе зрительный ряд телеэкрана требует 

непрерывного осознания визуального материала, порождаемые им 

ассоциативные образы требуют определённых интеллектуальных и 

эмоциональных усилий по их оценке и затормаживанию. Нервная система 

(особенно у детей), будучи не в силах выдержать такой интенсивный процесс 

осознания, уже спустя 15-20 минут формирует защитную тормозную 

реакцию в виде гипноидного состояния, которое резко ограничивает 

восприятие и переработку информации, но усиливает, как мы уже отмечали, 

процессы её запечатления и программирования поведения. 

Согласно социологическим исследованиям, проведённым учёными ряда 

стран, ребёнок, выросший в таких условиях, во взрослой жизни 

постоянно ждёт, что необходимая информация поступит извне. Он 



практически неспособен самостоятельно генерировать собственные идеи 

и суждения. Более того, он не имеет желания к этому. 

Поэтому ищут умных, мообразительных и т.д. мыслящих 

И ещё одно следствие влияния телевизионных технологий на ребёнка. Вы, 

конечно, слышали о таком очень распространённом в настоящее время 

явлении среди детей, который медики и психологи называют «синдром 

гиперактивности и дефицит внимания». Детей с подобным синдромом 

становится с каждым годом всё больше. Ученые склонны считать, что 

феномен «детской невнимательности» в определённой степени связан 

именно с эффектом мелькания. Всё дело в быстрой и неожиданной смене 

картинок на экране, а это дестабилизирует внимание и сосредоточенность 

ребёнка. Ребёнок становится таким же импульсивным, не способным долго 

концентрироваться на каком-либо занятии. Ему необходима постоянная 

внешняя стимуляция, которую он привык получать с экрана. 

Важно помнить: то, что окружает ребенка в детстве, определяет всю 

его последующую жизнь 

Величайшее изобретение человечества – глобальные компьютерные сети – 

также хранят в себе потенциальные угрозы. В книге «іВгаіп: Как 

пережить технологическое изменение мозга» её автор Гарри Смолл пишет: 

«…поскольку Интернет уменьшает способность концентрироваться и 

созерцать, то… мышление становится отрывочным, чтение – 

поверхностным. Пользователи лишь по диагонали просматривают 

заголовки и аннотации. А зоны мозга, отвечающие за абстрактное 

мышление и сопереживание, практически атрофируются». 

«Интернет создаёт лишь иллюзию доступности информации и технической 

оснащённости, – говорит автор монографии «Происхождение мозга» Сергей 

Савельев, сотрудник Научно-исследовательского института морфологии 

человека РАМН. – 

У так называемых «цифровых аборигенов» нагрузка на мозг непрерывно 

снижается. Даже от программистов сегодня не требуется того 

интеллектуального уровня, который был им необходим 10-15 лет назад. Они 

пишут программы – как складывают кубики. Интеллектуальная деградация 

в таких условиях гарантирована». 

Формирующаяся теле- или интернет-зависимость меняет не только 

способности и психологические качества, но изменяют даже мозг 

человека. Группа китайских ученых из Центра магниторезонансных 

исследований в г. Ухань сканировала мозг 17 взрослых людей, у которых 

была выявлена Интернет-зависимость. Эти результаты учёные сравнили с 



данными 16 здоровых людей. Исследования медиков убедительно показали, 

что у тех, кто проводит в Интернете много времени, быстро развивается две 

области головного мозга – часть, отвечающая за кратковременную память, и 

центр, ответственный за принятие быстрых решений. Однако те зоны мозга, 

которые ответственны за детальный анализ, глубокое продумывание 

проблемы, по существу, остаются без нагрузки. 

 


